
муниципального дошкольного  образовательного  учреждения 

«Детский  сад  общеразвивающего  вида  с  приоритетным  осуществлением  

познавательно-речевого  развития  воспитанников № 25 «Солнышко»  села  

Покойного  Буденновского  района» 
 

  МДОУ д/с № 25 «Солнышко» села Покойного работающих  в  статусе 

инновационной площадки по теме: «Тьюторское сопровождение участников 

образовательных отношений как условие успешной социализации детей 

дошкольного возраста»  представляет: 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ПО НАПРВЛЕНИЮ   

«Тьюторского сопровождения в процессе адаптации детей к условиям 

дошкольной образовательной организации». 

Одно из направлений  инновационной площадки в  МДОУ д/с № 25 

«Солнышко» с Покойное  это помощь  малышу и родителям в адаптации   к   

новому социуму, микроклимату в ДОУ,  наш детский сад переполнен, детки 

поступают постепенно и в разном возрасте. Для чего нужен ТЬЮТЕР – в 

детском  саду, воспитатель и младший воспитатель выполняют обязанности 

согласно планомерной и систематической  работы,  режима дня: утренний 

приём, фильтр,  зарядка,  культурно-гигиенические навыки, занятия - все это 

в определенные часы. Что делать, группа уже почти сформирована,  но это 

малыш пришел позже и ему нужно уделить особое внимание и время и при 

этом так чтобы не страдали другие участники образовательного процесса. 

Много было вопросов у педагогов, как организовать свою работу в такой 

ситуации, предлагались варианты решения проблемы, знакомились с опытом 

других дошкольных учреждений. Решили попробовать ввести  Тьюторское 

сопровождение  в нашем ДОУ. 

 

 Актуальность. 

 В настоящее время в России продолжается модернизация образования на 

всех уровнях. На решение задач по достижению высокого качества 

содержания всех видов образования, повышению доступности программ 

социализации детей и молодежи нацелены основные направления 

федеральной государственной политики в сфере образования в 2016–2020 

годы, определенные в Федеральном законе «Об образовании в Российской 

Федерации» [1]. 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» одной 

из важнейших задач, стоящих перед дошкольной образовательной 

организацией (ДОО), является «…взаимодействие с семьей для обеспечения 

полноценного развития личности ребенка» [1]. Впервые разработан 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО) [2], который отвечает новым социальным запросам 

и в котором большое внимание уделяется работе с родителями. 



На начальном этапе поступления ребенка в дошкольную образовательную 

организацию особо остро стоит проблема адаптации ребенка к новым для 

него условиям. Практически у каждого ребёнка адаптация к ДОО вызывает 

сильный стресс: малыш должен привыкнуть к новым для него условиям, 

общаться с незнакомыми для него людьми. Во многом отличающийся от 

домашнего режим дня, отсутствие родителей, иной стиль общения, 

необходимость постоянного контакта со сверстниками и взрослыми, новое 

помещение – все это травмирует слабую психику ребёнка, вызывая 

защитную реакцию в виде постоянного плача, отказа от сна, общения с 

окружающими и еды. Ответственность за период адаптации ребёнка к 

условиям детского сада полностью лежит на родителях и сотрудниках ДОО. 

Только комплексный подход к решению проблемы позволит максимально 

безболезненно осуществить привыкание ребёнка к детскому саду. 

      В современном образовании функцию сопровождения эффективно 

решает тьютор [3,С.5]. В дошкольных организациях тьютор может и должен 

помочь детям адаптироваться к новым для них условиям. В соответствии с 

Профессиональным стандартом «Тьюторское сопровождение 

индивидуальной образовательной программы (ИОП)», функция тьютора в 

ДОО заключается в осуществлении педагогической деятельности по 

сопровождению процесса формирования и реализации индивидуальной 

траектории развития ребенка дошкольного возраста. 

ПРОБЛЕМА  

        С приходом ребенка в детский сад его жизнь существенным образом 

меняется: строгий режим дня, отсутствие родителей, новые требования к 

поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее 

в себе много неизвестного, другой стиль общения. Всё это обрушивается на 

ребёнка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая 

может привести к невротическим реакциям (капризы, страхи, отказ от еды, 

заболевания). Посещения детского сада с двух – двух с половиной лет с 

одной стороны и повышение образовательной нагрузки в дошкольном 

учреждении – с другой, делают проблему привыкания ребёнка к условиям 

детского сада особенно актуальной. 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения маленького 

человека в новую для него среду и приспособления к её условиям. Адаптация 

является активным процессом, приводящим или к позитивным результатам 

(адаптированность, то есть совокупность всех полезных умений организма и 

психики), или негативных (стресс). При этом выделяются два основных 

критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная 

удовлетворенность) и внешняя активность поведения (способность легко и 

точно выполнять требования среды).  



Учёными выделено три степени тяжести адаптационного периода: 

1. Лёгкая адаптация – ребёнок привыкает к условиям детского сада в течение 

десяти – пятнадцати дней, прибавляет в весе, активно ведёт себя в 

коллективе, болеет не чаще обычного. 

2. Адаптация средней тяжести – ребёнок привыкает к условиям детского сада 

в течение месяца, при этом ребёнок на короткое время теряет в весе, может 

наступить заболевание длительностью пять – семь дней, есть признаки 

психического стресса. 

3. Тяжёлая адаптация – длится от двух до шести месяцев, ребёнок часто 

болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так 

и психическое истощение организма. 

В процессе формирования ребёнок проходит две стадии: биологическую и 

социальную в различных формах социального развития и воспитания. В 

возрасте от года до трёх лет один из наиболее плодотворных и интенсивных 

периодов накопления ребёнком социального опыта, развитие его физических 

функций, психических свойств и процессов. 

Первая встреча малыша с чужим значимым взрослым – воспитателем – во 

многом определяет его дальнейшее взаимодействие со всеми значимыми 

взрослыми. С появлением воспитателя ребёнок получает опыт 

полиадического (вместо диадического – с родителями) общения. 

Целью  данной инновационной  деятельности является обоснование роли 

тьюторского сопровождения в процессе адаптации детей к условиям 

дошкольной образовательной организации. 

Инновационные процессы, происходящие в системе дошкольного 

образования на современном этапе, выявили актуальность проблемы 

социально-личностного развития детей дошкольного возраста, являющегося 

одним из главных составляющих всестороннего развития ребёнка, 

способствующего его успешности в будущем и дальнейшему 

самоопределению в профессии. 

Особого внимания педагогов и родителей требует процесс поступления 

ребенка в детский сад. Острая проблема адаптации малыша к новым 

условиям, новым людям и серьезные последствия этого процесса, 

отражающиеся часто негативно на состоянии организма ребенка, определяют 

необходимость скрупулезного учета всех факторов, способствующих 

комфортной адаптации ребенка к дошкольной образовательной организации. 

Адаптация, как процесс приспособления организма к новым для него 

условиям, предполагает выработку адекватной реакции на разные изменения 



окружающей среды. Различные субъективные реакции организма, зависящие 

от психических, физиологических и интеллектуальных особенностей 

личности, от взаимоотношений в семье, от различных параметров здоровья 

ребенка, составляют основу процесса адаптации. 

      Существует три фазы адаптационного процесса. В период острой фазы 

наблюдаются разнообразные колебания в соматическом состоянии и 

психическом статусе, приводящие к частым респираторным заболеваниям, 

нарушению сна, снижению веса и аппетита, замедленному речевому 

развитию. Фаза может длиться около одного месяца. В течение 3–5 месяцев 

прохождения подострой сохраняется адекватное поведение малыша, но 

значительно замедляется темп психического развития, по сравнению со 

средними возрастными нормами. Фаза компенсации характеризуется 

ускоренным развитием, что дает мощный толчок в формировании личности 

ребенка. Острая фаза адаптационного периода имеет три степени тяжести 

прохождения. 

1. Легкой степени адаптации свойственна нормализация поведения в 

течение 10–15 дней, прибавка в весе согласно норме, адекватно 

поведение в группе сверстников, не болеет в течение первого месяца 

посещения дошкольного учреждения.  

2. 2.Адаптация средней тяжести протекает в течение месяца, 

сопровождаясь потерей в весе, наблюдаемые симптомы психического 

стресса приводят к ослаблению здоровья и краткосрочному 

заболеванию (5–7 дней).  

3. Тяжелая степень адаптации может продлиться от 2 до 6 месяцев. Часто 

болеющий ребенок может потерять полученные навыки, постоянное 

нахождение в стрессовой ситуации приводит как  к физическому, так и 

психическому истощению организма. Именно поэтому необходимо 

психолого-педагогическое сопровождение младшего дошкольника в 

период адаптации к условиям детского сада, которое помогает ребенку 

безболезненно приспособиться к новым для него условиям, формируя 

позитивный характер конструктивного общения со взрослыми и 

сверстниками. 

       В изучение проблем адаптации детей раннего возраста к условиям ДОО 

большой вклад внесли Ш.А. Амонашвили, Н.Д. Ватутина, Т.В. Костяк,  Г.Ф. 

Кумарин, А.В. Мудрик и др. В современных научных трудах зарубежных 

учёных (К. Грош, М. Зейдель, А. Атанасова-Вукова, В. Манова-Томова, Э. 

Хабинакова) особое внимание уделяется проблеме привыкания детей к 

общественному воспитанию. Авторы констатируют, что поступление в 

дошкольное учреждение сопровождается серьезными негативными 



изменениями в эмоционально-личностной сфере ребенка и требует 

достаточно длительной  продуманной коррекционной работы. 

Если психология изучает адаптационные возможности личности, 

продуманные механизмы включения ребенка в социальную среду, то 

педагогика рассматривает проблему педагогической поддержки процесса 

адаптации подрастающего поколения, занимается поиском эффективных 

технологий интеграции личности в новое социокультурное пространство, 

обосновывая роль различных институтов в успешной социализации в 

адаптации детей. 

Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер 

которых зависит от психического, физиологического, интеллектуального и 

физического развития ребенка, от того, как общаются все члены семьи друг с 

другом и с ближайшим окружением, от условий, которые созданы в 

дошкольном учреждении. Каждый ребенок привыкает по-своему. 

Трудности, возникающие у детей в процессе адаптации, могут привести к 

самой неблагоприятной ее форме – дезадаптации, которая может проявляться 

в поведенческих нарушениях, игровой и учебной деятельности, во 

взаимоотношениях со сверстниками и воспитателями. Педагогическое 

сопровождение необходимо ребёнку на протяжении всего периода 

дошкольного детства, поэтому важно в каждой дошкольной образовательной 

организации разработать продуманную программу индивидуализации 

процесса развития ребенка, исходя из современных требований системы 

дошкольного образования в целом, а также особенностей и возможностей 

каждого ребенка. 

Проблему психолого-педагогического сопровождения раскрыты в научных 

трудах М.Р. Битяновой, Б.С. Братусь, Е.В. Бурмистровой, О.С. Газман, И.В. 

Дубровиной, В.Е. Летуновой, А.В. Мудрик, С.Д. Полякова, В.И. 

Слободчикова, И.С. Якиманской и др. 

В дошкольной образовательной организации тьютор может осуществлять 

пошаговое сопровождение ребенка, раскрывая многогранность его личности 

на основе учета индивидуальных особенностей каждого. Тьютор (англ. tutor 

– наставник, опекун; лат. tueor – наблюдаю, забочусь) является новой 

специальностью в дошкольном образовании. Тьюторское сопровождение 

ориентировано на проектирование и реализацию индивидуальной 

образовательной программы, учитывающей потенциал человека, 

образовательную и социальную инфраструктуру и задачи основной 

деятельности. 

Сегодня тьюторство динамично вводится в образовательные организации, 

особенно в свете инклюзивного  (интегративного)  образования, где роль 



тьютора  как  сопровождающего  и  наставника детей не просто велика, но и 

крайне необходима [4]. Программы тьюторского сопровождения помогают 

детям-инвалидам в преодолении социально-психологической 

изолированности, содействуют их социальной реабилитации и интеграции, 

самовыражению и самореализации, а также направлены на оказание помощи 

родителям, создание благоприятного социального окружения и др. [5].         

Тьюторское сопровождение заключается в построении индивидуального 

образовательного маршрута ребёнка, направленного на постоянное 

рефлексивное сопоставление его сегодняшних достижений с предыдущими, с 

интересами и поставленными целями. 

      Тьютор педагог, осуществляющий тьюторские функции на этапе 

адаптации, выступает в роли проводника ребёнка в образовательное 

пространство дошкольной организации. Тьюторское сопровождение 

адаптации детей к условиям ДОО позволяет минимизировать стрессовое 

состояние, а также индивидуализировать весь образовательный процесс в 

соответствии с индивидуальными особенностями ребенка, его 

потребностями и возможностями. Тьютор разрабатывает и реализует 

индивидуальную программу социализации ребенка. Он должен выстроить 

образовательный процесс, учитывая персональные особенности ребенка, 

имеющийся у него потенциал, чтобы появилась возможность для усвоения 

программы каждым малышом. Тьюторство  не  только  помогает  детям 

овладеть  программой,  но  и  создает условия для обучения  ребенка 

в  соответствии  с  его  возможностями,  не 

нарушая  процесс  развития  остальных  детей.  

     Направленность и интенсивность тьюторского сопровождения во многом 

зависит от развития социокультурной среды семьи, особенностей ребенка и 

возникающих проблем в его развитии и воспитании. 

      Успешность тьюторского сопровождения адаптации детей к условиям 

ДОО обусловлена, c одной стороны, своевременностью включения семьи, с 

другой стороны, согласованностью действий всех субъектов адаптационного 

процесса. Технология тьюторского сопровождения адаптации детей к 

дошкольной образовательной организации реализуется поэтапно, 

основываясь на всевозрастающей роли семьи в образовании и социализации 

ребенка дошкольного возраста. 

      Для оптимизации процесса адаптации детей к условия дошкольной 

образовательной организации необходимо предварительно знакомить 

родителей с условиями работы  учреждения, продуманно подходить к 

подбору педагогов в формирующихся группах, постепенно заполняя группы. 

Гибкий режим пребывания детей в начальный период адаптации, учет 

индивидуальных особенностей детей, информирование родителей о 



динамике адаптации каждого ребенка позволят создать благоприятную 

обстановку для всех участников психолого-педагогического сопровождения. 

В процессе адаптации ребенка к условиям ДОО тьютор может эффективно 

использовать различные арт-технологии, которые активно применяют в 

своей деятельности педагоги, психологи, музыкальные руководители и 

другие специалисты организации. Элементы телесной терапии развивают 

волю ребенка, чувствительность, знакомят его с собственным телом, учат 

понимать свои эмоции и эмоции других. Занятия укрепят и сделают более 

эластичными мышцы, разработают суставы, а движения станут более 

красивыми и пластичными. Телесно-ориентированная терапия способствует 

оптимизации функционального состояния ребенка. При этом желательно 

комплекс завершать сеансами релаксации, способствующих расслаблению, 

полноценному отдыху нервной системы, приводящих в совершенное 

равновесие кровообращение. Использование тьютором фольклора при 

общении с детьми также положительно влияет на процесс их адаптации к 

условиям детского сада. Колыбельные песни снимают эмоциональное и 

мышечное напряжение, успокаивающе действуя на ребенка. 

       Все занятия организуются в игровой форме, так как игра – основная 

деятельность ребенка, в которой он сначала эмоционально, а затем 

интеллектуально осваивает систему человеческих отношений. Игровая 

деятельность в период адаптации направлена на установление 

эмоционального контакта, доверия между детьми и взрослыми. В сознании 

ребенка должна выработаться установка, что в детском коллективе и 

учреждении в целом, его окружают душевные, всегда готовые понять и 

прийти на помощь люди. Эмоциональное общение возникает на основе 

интересных совместных действий, которые сопровождаются ласковым 

взглядом, улыбкой, добрым словом. Взрослый всегда является инициатором 

как коллективных, так и индивидуальных игр. Игры выбираются с учетом 

возможностей детей, места проведения. 

В каждом дошкольной образовательной организации перед поступлением 

ребенка в учреждение для родителей проводятся консультации по созданию 

благоприятных условий в период адаптации детей к ДОО. Необходимо 

бережное и внимательное отношение родителей к ребенку, стремление 

помочь ему пережить это сложное время  

Цель современного образования, как части общей культуры, – создать 

условия для конструктивного сотрудничества семьи, различных 

образовательных и общественных организаций, учреждений культуры и 

социальных служб. Задача тьютора и педагогов ДОО – сделать родителей 

полноценными участниками образовательных отношений, оказывая им 

педагогическую помощь, заинтересовывая, привлекая семью к участию в 

разнообразных мероприятиях, формируя единый подход в воспитании 



ребёнка, раскрытии его возможностей и способностей, так как именно семья 

придает устойчивость и позитивную направленность процессу культурного 

развития и воспитания подрастающего поколения, неизменно выполняя 

важнейшие функции по передаче глубинных культурных ценностей и 

традиций народа. 

      Любая адаптация – это приспособление индивида к новым условиям 

существования. Адаптация делится на биологическую и социальную. 

Биологическая – изменение физиологической активности органов и их 

систем ребенка в ответ на изменение условий существования. Так, в условиях 

тяжелой адаптации в ДОУ у ребенка возможны замедление речевого, 

психического развития, и задача логопеда – помочь ребенку в процессе 

адаптации сохранить и приумножить речевое развитие малыша. 

Социальная адаптация – формирование новых социальных отношений и 

связей ребенка в группе. Речь является при этом очень важным связующим 

компонентом между детьми. 

Биологическая и социальная адаптация тесно взаимосвязаны, что отражается, 

например,  в снижении функциональной активности организма в период 

возникновения сложных социальных взаимоотношений, что проявляется в 

снижении иммунитета малыша, например, в период адаптации. 

Задачи: 

Благополучное изменение физиологической активности органов и их систем 

ребенка в ответ на изменение условий существования. 

Благополучное формирование новых социальных отношений и связей 

ребенка в группе. 

Если психолог, логопед и воспитатель, организуя деятельность детей, 

помогут новичку пережить хотя бы однажды, хотя бы в малом радость 

успеха, утвердиться в получении какого-либо результата и почувствовать 

свою нужность в группе — тогда ребенок будет открыт и подготовлен к 

дальнейшей жизни в детском саду. 

Первые признаки того, что ребенок адаптировался: 

хороший аппетит; 

спокойный сон; 

охотное общение с другими детьми; 

адекватная реакция на любое предложение воспитателя; 

нормальное эмоциональное состояние. 

К невротическим реакциям, сопровождающим срыв адаптации, можно 

отнести: 

1. рвота; 

2. пристрастие к личным вещам; 

3. наличие страхов; 

4. неуправляемое поведение; 

5. стремление спрятаться от взрослых; 

6. истерические реакции; 

7. тремор подбородка, пальчиков. [2] 



Наиболее важными являются особенности речевой активности в период 

адаптации. По присущим детям различиям в поведении и потребности в 

общении в период адаптации к детскому саду можно условно выделить три 

группы. 

1. Дети, у которых преобладает потребность в общении с близкими 

взрослыми, в ожидании только от них внимания, ласки, доброты, сведений об 

окружающем. 

2. Дети, у которых уже сформировалась потребность в общении не только с 

близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с ними действиях и 

получении от них сведений об окружающем. 

3. Дети, испытывающие потребность в активных самостоятельных действиях 

и в общении с взрослыми. Речевая активность такого ребенка является 

выражением повышенного стремления к разговору, активизации внимания, 

преобладания положительного эмоционального тонуса, повышенного 

интереса к окружающей среде — повышенной умственной активности. 

Формирование речевых и коммуникативных проявлений в период адаптации 

детей раннего и младшего школьного возраста затрагивает некоторые 

исследования (А. М. Леушиной, Е. И. Кавериной, Г. М. Ляминой, Н. М. 

Аксариной) в области решения задач речевого развития. Разносторонний 

анализ трудов этих авторов широко представлен в отечественной литературе, 

поэтому изложим лишь, по нашему мнению,  основные положения по 

проблеме изменения речевой активности детей в адаптационный период. 

1. Формирование речи в раннем детстве определяется развитием новых видов 

деятельности и новых форм общения с взрослыми по поводу этих видов 

деятельности. Д. Б. Эльконин подчеркивает, что возникновение новых видов 

деятельности ребенка и новых отношений его со сверстниками и с взрослыми 

приводит к дальнейшей дифференциации функций и форм его речи. Ведущей 

в этот период является предметно-орудийная деятельность, поэтому 

маркером изменений речевой активности детей в период адаптации к ДОУ 

выступает соотношение единиц в паре «глаголы — существительные». 

Исследованиями А. С. Выготского, А. М. Аркина, А. М. Гвоздева 

установлено, что изменение объема речевой активности в адаптационный 

период приводит к изменениям соотношения между существительными и 

глаголами: в ясельной группе — 100/170, в группе детского сада — 100/120. 

Новые потребности деятельности и общения ведут к дальнейшему 

интенсивному овладению языком, его словарным составом и 

грамматическим строем. В результате этого речь ребенка становится все 

более связной и в итоге превращается в важнейшее средство передачи 

ребенку общественного опыта, управления его деятельностью со стороны 

взрослых. Взрослый (логопед и родитель) задает систему расчленения 

действительности, которая необходима для формирования понятия, когда 

показывает и называет признаки предметов ребенку в процессе совместной 

предметной или предметно-игровой деятельности с ним; систему обобщения 

— когда учит пользоваться сенсорными эталонами, помогает накопить опыт 



обозначения каких-либо предметов их изображениями, символами или 

предметами-заместителями 

2. Высшие психические функции внутренне связаны с развитием речевой 

активности и языковой способности. Это объясняет факт понижения общей 

психической и речевой активности детей в период адаптации к новой среде. 

Так, современными исследователями установлено, что в период адаптации 

задерживается пополнение активного словаря детей новыми словами. Лишь к 

концу первого месяца адаптации дети начинают использовать, в среднем, 10-

15 новых слов: в ясельной группе словарь детей ежемесячно пополняется 20-

23 словами; в группе детского сада новые слова в словаре детей встречаются 

в отдельных случаях. 

С повышением речевой активности детей возрастает и их психическая 

активность. 

Под влиянием речи перестраиваются психические процессы ребенка — его 

восприятие, мышление, память. Однако процесс овладения речью, в свою 

очередь, зависит от развития деятельности ребенка, от его восприятия и 

мышления. На начальных ступенях овладения речью значение, которое 

ребенок вкладывает в слышимые и произносимые им слова, существенно 

отличается от значения, которое эти же слова имеют для взрослого. На 

протяжении раннего детства происходит изменение значений слов, что 

является одной из важнейших сторон умственного развития ребенка. 

Социальная среда и роль взрослого в развитии речевой активности ребенка 

— важные факторы социального и общего развития ребенка в раннем детстве 

и младшем. Поэтому в период адаптации воспитанников к детскому саду 

особые требования предъявляются к речи воспитателя , логопеда, их умению 

моделировать педагогические ситуации, позволяющие решать задачи 

стимуляции речевой активности, формирования речевых умений и навыков 

воспитанников. Совокупность развитых у ребенка речевых умений и 

навыков, позволяющих ему понимать и строить новые высказывания в 

соответствии с коммуникативной ситуацией и законами родного языка, 

исследователи называются языковой способностью. [3, 6] 

 

      Современная педагогическая наука предлагает множество методик и 

приёмов для успешной адаптации детей раннего возраста к условиям 

детского сада. Прежде всего, необходимо создание естественной 

стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и 

защищено, проявляет творческую активность. 

Чтобы период привыкания к детскому саду прошел быстрее и спокойнее, 

используются различные адаптационные методики и приёмы. Прежде всего, 

необходимо создание естественной стимулирующей среды, в которой 

ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляет творческую 

активность. Одна из таких методик -  

- Элементы телесной терапии (обнять, погладить). В детском возрасте 

необходимо развивать координацию, гибкость и выносливость. 
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Комплекс специальных упражнений поможет ребенку выработать силу воли, 

увеличить чувствительность и узнать много нового о своем теле. Занятия 

укрепят и сделают более эластичными мышцы, разработают суставы, а 

движения станут более красивыми и пластичными. Кроме этого, с помощью 

телесно-ориентированной терапии оздоравливаются внутренние органы и 

улучшается самочувствие. 

- Релаксационные игры (песок, вода) - релаксация - это снятие напряжения, 

расслабление, отдых. «песочная терапия».  Игры с песком имеют 

замечательное свойство снимать негативную психическую энергию, 

стабилизировать эмоциональное состояние. 

За основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной 

гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению. 

Упражнения по релаксации являются методом предотвращения стрессов у 

детей и оказывают положительное влияние на их здоровье. 

- Сказкотерапия - это процесс развития души, повышение уровня 

осознанности событий, приобретения знаний о законах жизни и способах 

социального проявления созидательной творческой силы. 

Метод сказкотерапии направлен на развитие восприятия, телесных 

ощущений, двигательной координации детей, умения осознавать и 

контролировать свои переживания, понимать собственное эмоциональное 

состояние. Так же использую элементы театрализованной деятельности 

-Музыкотерапия - музыка рано начинает привлекать внимание детей и 

вызывает у большинства из них постоянный интерес. Они ищут источник 

звучания, ждут звуки музыки при виде металлофона или других 

музыкальных инструментов. Песни разного характера вызывают у детей 

различный эмоциональный отклик. У некоторых это эмоциональное 

состояние связи с музыкой проявляется ярко особенно в совместных играх. 

Исполнение колыбельных песен перед сном. Колыбельные - первые уроки 

родного языка для ребенка. Песни помогают малышу запоминать слова, их 

значения, порядок слов в предложении. Чтение ребенку поэзии оказывает 

такой же эффект. В отличие от обычной речи, стихи обладают ритмом, о 

благотворном влиянии которого на растущий организм уже говорилось. 

Сопровождайте чтение стихов ритмическим похлопыванием животика, и, 

если стихи понравятся малышу, вы заметите ответное ритмичное 

постукивание вашего разумного крохи. Колыбельные песни снимают 

тревожность, возбуждение, действуют на ребенка успокаивающе. 

-Игровые методы взаимодействия с ребенком. Предметная деятельность 

является ведущей потому, что она обеспечивает развитие всех остальных 

сторон жизни ребёнка: внимания, памяти речи, наглядно-действенного и 

наглядно-образного мышления. 

Основная задача игр в этот период — формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в 

воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) 

и интересного партнера в игре. 



- Куклотерапия  - это когда малыша встречает знакомая игрушка или новая. 

Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, 

сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к 

каждому малышу. В адаптационный период отдаю предпочтение играм, 

направленным на неожиданный эффект: «Выдувание мыльных пузырей», 

игры с воздушными шарами, «Поймай солнечного зайчика», «Шли, шли, что-

то нашли», «Кто в кулачке?», «Что в мешочке?» 

- Тестопластика -  наряду с задачами по адаптации малышей решается ряд 

других задач. Всё взаимосвязано в работе с детьми. Формирование словаря 

происходит в процессе использования слов, обозначающих свойства, 

качества того или иного материала, способов действия с ним. Кроме того, во 

время практических действий (лепка из солёного теста) ведется непрерывный 

разговор с детьми о способе и последовательности выполнения работы. 

Игровая организация деятельности стимулирует речевую активность детей, 

вызывает речевое подражание, а в дальнейшем способствует возникновению 

диалога с персонажами, с взрослым и между детьми, а диалог со 

сверстниками, пусть на самом «примитивном» уровне» - великое подспорье в 

адаптации маленького человека к новой среде; 

-Пальцевая живопись (рисование ладошкой, пальцами). Не меньше 

удовольствия детям раннего возраста приносит рисование. Оно нравится 

всем без исключения малышам. Может быть, именно поэтому, пока родители 

не догадаются купить ребенку краски, первые живописные этюды ему 

приходится выполнять подручными средствами - манной кашей на кухне или 

мыльной пеной в ванной. Можно научить ребенка рисовать мокрыми 

ладошками или папиным кремом для бритья, в данном случае зубная паста, 

которая наносится на ладони. Очень увлекает малышей рисование мокрыми 

пальчиками на зеркале, покрытом тонким слоем зубной пасты. По мере 

нанесения «узоров», ребёнок начинает видеть в отражении себя - это своего 

рода сюрприз! Именно нетрадиционное рисование создает атмосферу 

непринужденности и эмоционально-положительное отношение к 

деятельности 

Предметная деятельность, в которой в раннем возрасте происходит 

умственное и техническое развитие ребёнка, имеет несколько линий 

развития, среди которых: 

- становление орудийных действий; 

- развитие наглядно-действенного мышления; 

- развитие познавательной активности; 

- формирование целенаправленности действий ребёнка. 

Каждое из этих направлений предполагает специальные игровые материалы 

и особые характеристики игрушек. 

Правильная организация в адаптационный период игровой деятельности, 

направленной на формирование эмоциональных контактов «ребенок - 

взрослый» и «ребенок - ребенок» и обязательно включающей игры и 

упражнения. 



Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в 

воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) 

и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе 

совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, 

проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть 

фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным 

вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются 

с учетом возможностей детей, места проведения. Также можно применять 

такие приемы для адаптации детей к ДОУ: 

- предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 

- чаще давать ребенку теплое питье; 

- создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные 

моменты; 

- освобождать от профилактических прививок до окончания периода 

адаптации (не менее, чем на месяц); 

- по возможности не производить в учреждении травмирующих медицинских 

манипуляций, которые могут вызвать отрицательные реакции у ребенка; 

- организовать применение лейкоцитарного интерферона путем закапывания 

в нос, распыления или в виде мази (интерферон вводится 2 раза в неделю с 

интервалом 2-3 дня); 

- назначать детям комплекс витаминов и препаратов, регулирующих 

метаболические процессы (липоевая кислота, пантотенат калия, витамины Е 

и Б2, элеутерококк, глютаминовая кислота); 

- сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, 

укладывания на сон и т. д.); 

- организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть 

одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.); 

- исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового 

комфорта. 

 

        Чтобы адаптация ребенка к детскому саду прошла успешно, 

рекомендуется начать готовить малыша к саду заранее. 

1. Следует рассказать ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, 

почему мама и папа хотят, чтобы малыш пошел в детский сад (чтобы было 

интересно, например). 

2. Показать ребенку детский сад, понаблюдать за прогулкой ребят, которые 

уже ходят в садик. Подробно рассказать о режиме детского сада, чтобы 

ребенка не пугала неизвестность. Для этого следует проконсультироваться с 

сотрудниками детского сада, чтобы рассказ о режиме дня был правдив, иначе 

ребенка может ждать разочарование. 

3. Поговорить с ребенком о возможных трудностях, к кому он может 

обратиться за помощью, как он это сделает. Следует проговаривать вместе с 

ребенком модели поведения, тогда малыш будет чувствовать себя увереннее. 



4. Научить ребенка знакомиться с другими детьми, вместе играть, 

обмениваться игрушками, прощаться. 

5. Следует в присутствии ребенка не выказывать своих страхов по поводу 

детского сада, не давать знакомым высказываться критически в отношении 

принятого вами решения отдать ребенка в детский сад. Уверенность 

родителей в правильности своего решения вселяет уверенность в ребенка, 

что все будет хорошо. 

В период адаптации необходимо эмоционально поддерживать малыша, чаще 

обнимать его, больше общаться. 

Детей, которые, по прогнозам, легко привыкнут к детскому саду,  можно 

начинать приводить сразу на время с начала работы группы (7.00 час) до 

дневного сна (12.30-13.00), при этом ориентируясь на эмоциональное 

состояние ребенка. 

Детей с прогнозируемой адаптацией средней тяжести предлагается 

приводить на прогулку к 10.00 часам. Родитель гуляет вместе с ребенком. За 

время прогулки взрослые и дети ближе знакомятся друг с другом. Через 

некоторое время ребенка приглашают на обед, но не настаивают. Обычно 

ребенку требуется от одной до двух недель, чтобы спокойно отпустить маму. 

Детей с прогнозируемой тяжелой и очень тяжелой адаптацией приводят 

также к 10.00 часам на прогулку с детьми (около двух недель),  после обеда 

мама с ребенком может поиграть в группе. Через какое-то время 

(оговаривается с психологом, логопедом) ребенка приглашают в группу 

сразу после прогулки без мамы.  

Таким образом, адаптация малыша к детскому саду – очень сложный и 

ответственный процесс. Главнее в нем – не навредить ребенку, а 

способствовать его успешному психофизиологическому развитию. Тьютор 

обеспечивает: 

1.Индивидуально – дифференцированный подход в процессе адаптации 

к условиям ДОУ.  

Принцип дифференцированности заключается в индивидуально-

дифференцированном подходе к каждому ребёнку, учитывая темперамент 

детей, психические и физические его особенности, эмоциональное 

настроение в данное время, состояние здоровья, положительные черты 

формирующего характера. 

2. Взаимодействие семьи и педагога в процессе адаптации ребенка. 

Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно 

адаптироваться к условиям общественного воспитания, в семье необходимо 

готовить его к поступлению в детский сад.И чтобы малыш чувствовал себя 

комфортно, в первое время следует как можно раньше забирать ребенка 

домой, чтобы он привыкал к новому окружению постепенно, приложить все 

усилия, чтобы создать спокойный, бесконфликтный климат в семье, 

необходимо в выходные дни организовывать дома такой же режим, как и в 



детском саду. И, конечно, родители ребенка должны тесно сотрудничать с 

воспитателями, психологом и логопедом детского сада.  

Условия и среда. 

Для формирования эмоционально уравновешенного поведения детей и их 

успешной адаптации важнейшими условиями являются: 

доброе отношение, 

расположенность педагогов и помощника воспитателя к ребенку, 

эмоциональная поддержка со стороны родителей, 

единые требования в семье и в детском саду, 

соблюдение распорядка дня, 

тщательный гигиенический уход, 

укрепление физического здоровья, 

правильная организация детских видов деятельности. 

На период адаптации необходимо постараться создать малышу дома 

спокойную обстановку, ограничивать новые впечатления (не приобретать 

новых игрушек, не знакомить с новыми людьми, не водить ребенка в гости), 

предупреждать отрицательные эмоции, переключая его внимание. 

 

Чтобы уменьшить стрессовые реакции детей, необходимо использовать такие 

формы организации детской деятельности, которые известны и понятны 

детям, знакомы им из личного опыта; формы работы, имеющие по сути 

терапевтический эффект, позволяющие отвлечь ребенка от разлуки с 

близкими, заинтересовать, снять напряжение, поддержать на стабильном 

уровне эмоциональное состояние. 

      Таким образом, сущность дифференцированного подхода заключается в 

организации воспитательного процесса с учетом возрастных особенностей, в 

создании оптимальных условий для эффективной деятельности всех детей, в 

перестраивании содержания, методов, форм обучения, максимально 

учитывающих индивидуальные особенности дошкольников. Создавая у 

ребенка положительное отношение ко всем процессам воспитания, развивая 

различные умения, соответствующие возрастным возможностям, формируя 

потребность в общении со взрослыми детьми, педагог обеспечивает решение 

воспитательно – образовательных задач уже в период привыкания ребенка к 

новым условиям и тем самым ускоряет и облегчает протекание 

адаптационного процесса. 

Выводы:  заключаются в обосновании  психолого-педагогических условий 

становления адаптации детей в дошкольной образовательной организации с 

помощью тьюторского сопровождения. Введение в штатное расписание ДОУ 

ставку тьютора. А также успешную адаптацию ребенка может обеспечить 

открытость дошкольной образовательной организации для семьи, где каждый 

родитель в удобное для него время имеет возможность знать и видеть, как 

развивается его ребенок. Сотрудничество тьютора и родителей в воспитании 

детей должно быть основано на взаимопонимании и доверии для создания 

активной развивающей среды, конструктивного общении детей и взрослых, 

обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка в семье и в ДОО. 
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