
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский    сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-речевого 

развития воспитанников № 25 «Солнышко» села Покойного Буденновского района» 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

  

  

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 

МДОУ «Детский сад № 25 «Солнышко»  

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре: 

Керимова Галимат Имамутдиновна 

 

 

с.Покойное  2023г. 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 

Дни недели Содержание деятельности Время Группы 

Понедельник Непрерывная образовательная 

деятельность в спортивном зале 

Индивидуальная работа с детьми в 

спортивном зале. 

9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

10.20 – 10.50 

«Бабочки»  

«Карамельки»  

«Подсолнушки»  

Консультация с медицинским 

персоналом 

11.00-12.00 
 

Работа с методической литературой 12.00-14.00 
 

Вторник Непрерывная образовательная 

деятельность в спортивном зале 

Непрерывная образовательная 

деятельность в бассейне 

9.00 – 9.20 

9:30-9:40  

9.50-10.00  

«Академики»  

«Бусинки» 

«Совята» 

Совместная деятельность с детьми на 

прогулке 

10:00-10:30  

Работа с методической литературой 10.30-13.00  

Консультация для педагогов 13.10-14.00  

Среда Непрерывная образовательная 

деятельность в спортивном зале 

Индивидуальная работа с детьми в 

спортивном зале  

9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

10.20 – 10.50 

«Бабочки»   

«Карамельки»  

«Подсолнушки»  

 Спортивные развлечения на 

прогулке 

11.20-11.40 

11.40-12.20 

 

Работа с методической литературой 12.30-13.30  

Рабочее совещание педагогов ДОУ 13.30-14.00 
 

Четверг Непрерывная образовательная 

деятельность в спортивном зале  

9.15 – 9.30 

9:35-9:40 

9.50-10.00 

«Ромашки»  

«Ягодки»  

«Совята»  

Совместная деятельность с детьми на 

прогулке  

10:00-11:30   

Консультация с медицинским 

персоналом 

11.30-12.00 
 

Работа с методической литературой 12.00-14.00 
 

Пятница Непрерывная образовательная 

деятельность в спортивном зале. 

Индивидуальная работа с детьми в 

спортивном зале  

На территории д\с  

10:00-10:30мл. 

 

11:00-11:30 ст. 

Ранний возраст 

Младший возраст 

Старший возраст 

Подготовительный к 

школе возраст детей 

Работа с методической литературой 11.30-13.00 
 

Консультация для родителей 13.00-14.00 
 


