
 



 
  

1.Подбор мебели для 
   

 

     
 

  детей согласно их роста.    
 

   1.Состояние здоровья   
 

  2. Выполнение детей, организация   
 

 1.Организация питания. натуральных норм закаливания.   
 

  питания.  1.Беседы с родителями  
 

 2.Распределение детей  2.Адаптация вновь вновь прибывших детей.  
 

 по группам здоровья для 3. «Требования к прибывших детей.  1.Взятие соскоба на я/г 
 

Октябрь физического развития оборудованию и его  2.Консультация для лаборантом МУЗ ЦРБ у 
 

 детей. размещению в 3.Персональный родителей «Вакцинация детей. 
 

  помещениях и на улице в контроль по группам ребенка» - проф-ка  
 

 3.Оформление и ведение соответствии с ФГОС». по выполнению сан- простудных заболеваний.  
 

 медицинских карт.  эпид. режима.   
 

  4. Разработка плана    
 

  профилактических    
 

  мероприятий по ОРВИ и    
 

  гриппу.    
 

        



 
 
 
 
 
 
 

 

 1.Ведение 
1.Контроль проведения 

  
 

 
документации по 1.Соответствие частей 

 
 

 мероприятий по 
 

 

 
отслеживанию здоровья занятий и дозировки 

 
 

 гигиеническому 
 

 

 

(журнал посещаемости, выполняемых 1.Консультации для 
 

Ноябрь 
воспитанию. 

 

тетрадь учета  упражнений возрасту родителей «Здоровый 
 

 заболеваемости по 
2.Особенности 

детей. образ жизни». 
 

 группам).   
 

 
организации 

  
 

    
 

  жизнедеятельности   
 

  ребенка в зимний   
 

  период.   
 

 
 
 
 

 

  Формирование  
 

  двигательных умений  
 

  и навыку детей на  
 

 
1.Соблюдение режима 

занятиях ФИЗО, учет  
 

 посещаемости. 1.Сан-бюллетень   «Семь  

 дня и учет  

  родительских  

декабрь посещаемости. 
 

 

1.Анализ заболеваемости Контроль за заблуждений о морозной  

  
 

 
Выявление заболевших 

и посещаемости детей.    организацией погоде.» 
 

 физического 
 

 

 
детей, своевременная их 

 
 

 воспитания,  
 

 
изоляция. 

 
 

 закаливающих 
 

 

   
 

  мероприятий.  
  



 
  

1.Разнообразие меню. 
   

 

     
 

 1.Организация питания. 2 .Контроль за нормами    
 

 
2. Контроль за 

питания в соответствии с    
 

 САнПиН.    
 

 
состоянием 

   
 

   1.Просвещение родителей 
 

 

 фактического питания и 
   

 

 
3. Проведение 1.Составление по профилактике 

 
 

 анализ питания.  
 

 
консультаций, технологических карт заболеваний. 

 
 

январь 
  

 

 соблюдение и меню для питания 
  

 

 
Просвещение 

  
 

 санэпидрежима. детей. 2.Сан-бюллетень «12 
 

 

 
работников, родителей 

 
 

   масок гриппа» 
 

 

 
по вопросам 

   
 

 
4.Анализ заболеваемости 

   
 

 профилактики 
   

 

 
и посещаемости детей. 

   
 

 заболеваний и 
   

 

     
 

 оздоровления детей. 
5.Двигательная 

   
 

     
 

  активность детей в ДОУ.    
 

       

  1.Консультации 1.Особенности   
 

  «Профилактика гриппа» организации   
 

  в период закаливания, контроль   
 

  эпидемиологического (гимнастика   
 

 1.Требования к благополучия. пробуждения).   
 

 санитарному     
 

 содержанию 2.Выполнение норм 2.Проверка по группам   
 

 помещений. физической нагрузки на норм физической 
Сан-бюллетень 

 
 

февраль 
 

ребенка согласно нагрузки на занятиях 
 

 

 «Укрепляем иммунитет» 
 

 

 
2.Предупреждение возраста (давление, ФИЗО. 

 
 

   
 

 детского травматизма. пульс, частота дыхания,    
 

  спирометрия). 3.Просмотр   
 

   оборудования МБДОУ   
 

  3.Консультация и его безопасность для   
 

  «Особенности детей.   
 

  организации    
 

  жизнедеятельности    
 

        



 

  ребенка в зимний    
 

  период»    
 

      
 

 1. Соблюдение     
 

 санитарно-     
 

 гигиенического режима.     
 

 2. Контроль выполнения  
Посещение групп, 

  
 

 
натуральных норм, 

 
Консультации с 

 
 

 
Выполнение инструкций наблюдение, создание 

 
 

 бракераж готовой родителями «Роль 
 

 

март по охране жизни и оптимально - 
 

 

продукции. движения в развитии 
 

 

 
здоровья ребенка. двигательного режима 

 
 

  ребенка».  
 

   
детей. 

 
 

 
3.Организация 

   
 

     
 

 оздоровительных     
 

 процедур,     
 

 закаливающих     
 

 мероприятий с детьми.     
 

       

 1.Организация питания.     
 

 2.Соблюдение     
 

 санитарно- 
1.Разнообразие зимне- 1.Соответствие 

1.Консультация для  
 

апрель гигиенического режима. родителей «Правильно ли 
 

 

весеннего питания. одежды детей сезону.  
 

    одет ваш ребенок».  
 

 3.Контроль санитарно-     
 

 гигиенического     
 

 состояния пищеблока.     
 

       

 1.Мониторинг     
 

 заболеваемости детей и  
Осмотр детей 

  
 

 
сотрудников за год. Знакомство работников с 

  
 

 
специалистами МУЗ Сан-бюллетень Проф. осмотр детей  

май 
 

результатами  

 ЦРБ. Организация «Осторожно: клещи!» специалистами МУЗ ЦРБ.  

 
2.Отчет по проведенной мониторинга.  

 
дней здоровья. 

  
 

 оздоровительной работе.    
 

     
 

      
 



 

 3. Оценка физической     
 

 подготовленности     
 

 детей.     
 

       

    Консультация  
 

 1.Переход ДОУ на Консультация 
Контроль  за 

«Обогащение питания  
 

 летний режим работы. «Соблюдение питьевого детей овощами и  
 

  

режима на улице летом». 
проведением 

фруктами в летний 
 

 

июнь 2.Контроль за 
физкультурно-  

 

 оздоровительных 
период».  

 

 
организацией 2. Анализ 

  
 

 мероприятий с детьми 
  

 

 
закаливающих оздоровительной работы Беседа «Влияние свежих 

 
 

 в летний период.  
 

 
процедур. ДОУ за летний период. овощей и фруктов на 

 
 

   
 

    оздоровление детей».  
 

       

 1.Летняя     
 

 оздоровительная работа     
 

 в детском саду.   Сан-бюллетень «Как  
 

июль 
 Физкультурные досуги, Организация летнего уберечь ребёнка от  

 

2.Контроль проведения оздоровительная работа. отдыха детей. заболевания 
 

 

  
 

 мероприятий по   дизентерией»  
 

 гигиеническому     
 

 воспитанию.     
 

       

 1.Соблюдение сан-эпид     
 

 режима в летний     
 

 период. 
Мониторинг 

Организация 
Сан-бюллетень «Моем 

 
 

август 
 

деятельности детей в 
 

 

 оздоравливания детей. фрукты чисто-чисто» 
 

 

 
2.Подведение итогов летний период. 

 
 

    
 

 летней оздоровительной     
 

 работы.     
 

        


