
                   



13 Организация лабораторного по Заведующий, завхоз СП 1.1.1058-01 
 

 производственного  контроля: утвержденном  «Организация и 
 

 услуги и продукция у графику  проведение 
 

  

производственного 
 

 пищеблока  детского   сада,   
 

    

контроля за 
 

 факторы 
 среды 

  
 

    
соблюдением  

 

образовательного 
   

 

    санитарных правил и  

 

учреждения, медицинские 
  

 

   выполнением санитарно-  

 

манипуляции, проводимые в 
  

 

   противоэпидемических  

 

МДОУ 
     

 

      (профилактических) 
 

       мероприятий» 
 

14 Санитарно – гигиеническое  по Заведующий  Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 обучение и последующая  утвержденном завхоз п.19.1. 
 

 аттестация сотрудников  у графику   
 

 МДОУ       
 

15 Проведение    по Заведующий  СП 1.1.1058-01 
 

 производственного контроля  утвержденном завхоз «Организация и 
 

 физических факторов  у графику  проведение 
 

   

производственного 
 

       
 

       контроля за 
 

       соблюдением 
 

       санитарных правил и 
 

       выполнением санитарно- 
 

       противоэпидемических 
 

       (профилактических) 
 

       мероприятий» 
 

        
 

Профилактические мероприятия 
 

16 Соблюдение режима дня в  Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 соответствии с возрастными   воспитатель, п.п. 11.4 
 

 особенностями детей   воспитатели  
 

17 Соблюдение    Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 продолжительности   воспитатель, п.п. 11.7 
 

 дневного сна воспитанников   воспитатели  
 

        
 

18 Соблюдение    Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 продолжительности   воспитатель, п.п. 11.8 
 

 самостоятельной детской   воспитатели  
 

 деятельности      
 

        
 

19 Соблюдение    Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 продолжительности   воспитатель, (с изм. от 27.08.2015г.) 
 

 непрерывной    воспитатели п.п. 11.10 
 

 образовательной     
 

 деятельности в соответствии с    
 

 возрастом детей     
 

       
 

20 Соблюдение  максимально Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 допустимого объема  воспитатель, п.п.11.11 
 

 образовательной нагрузки   воспитатели  
 

        
 

21 Соблюдение  требований к Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 организации образовательной  воспитатель, п.п.11.13 
 

 деятельности, требующей  воспитатели  
 

 повышенной познавательной    
 



 активности    
 

     
 

22 Профилактика утомления Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 детей  воспитатель, п.п.11.13 
 

   воспитатели  
 

     
 

    
 

23 Проведение занятий с детьми По плану Старший Согласно учебного плана 
 

 по профилактике травматизма  воспитатель, Сетки занятий  
 

   воспитатели  Кружковая работа 
 

   

 основной 
 

    
 

    общеобразовательная 
 

    программа дошкольного 
 

    образования 
 

24 Прохождение предварительных По Заведующий Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 и периодических медицинских утвержденном завхоз п.п.19.1 
 

 осмотров сотрудников МДОУ у графику   
 

25 Контроль за санитарно- По Заведующий СП 1.1.1058-01 
 

 эпидемиологической утвержденном завхоз «Организация и 
 

 безопасностью условий у графику  проведение 
 

  

производственного 
 

 обучения детей   
 

   

контроля за 
 

    
 

    соблюдением 
 

    санитарных правил и 
 

    выполнением санитарно- 
 

    противоэпидемических 
 

    (профилактических) 
 

    мероприятий» 
 

26 Проведение обязательных По Заведующий Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 профилактических прививок утвержденном завхоз п.п.19.2 
 

 работникам МДОУ по у графику   
 

 эпидемическим показаниям    
 

 Оздоровительные мероприятия  
 

27 Проведение закаливающих Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 процедур: прогулка, сон без  воспитатель, п.п. 12.6 
 

 маек, глубокое умывание,  воспитатели  
 

 хождение босиком, полоскание    
 

 рта, «ручеек», промывание    
 

 носа, сон с доступом свежего    
 

 воздуха, дыхательная    
 

 гимнастика после сна,    
 

 упражнения на укрепление    
 

 осанки, исправление    
 

 плоскостопия и др.    
 

28 Соблюдение питьевого Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 режима, режимов  воспитатель, п.п. 12.6 
 

 проветривания, сна, питания,  воспитатели  
 

 прогулок    
 

29 Соблюдение требований к Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 организации физического  воспитатель, п.п. 12.1 
 

 воспитания  воспитатели  
 

30 Соблюдение требований к Ежедневно Медицинская сестра, Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 

 организации детского  завхоз, п.п. 15.1. – 15.13 
 

 питания  старший воспитатель,  
 

   воспитатели  
 



31 Организация    В течение года Старший  

 здоровьесберегающей среды  воспитатель, ФГОС ДО 

 МДОУ      воспитатели  

32 Решение оздоровительных  По плану Старший 

Основная и 

дополнительная 

 задач всеми средствами   воспитатель, образовательная 

 физической культуры   воспитатели программа 

        дошкольного 

        образования\ 

         

         

         

      

33 Привитие гигиенических  По плану Старший Детство: Примерная 

 навыков детям, воспитание   воспитатель, образовательная 

 здорового образа жизни   воспитатели программа дошкольного 
        образования\ 

        Бабаева Т.И., 

        Гогоберидзе А.Г., 

        Солнцева О.В. 

34 Учет индивидуальных  Ежедневно Старший Сан ПиН 2.4.1.3049-13 

 особенностей воспитанников  воспитатель, п.п. 12.6 

 при организации    воспитатели,  

 воспитательно -     музыкальные  

 образовательного процесса   руководитель,  

         

         

35 Распределение детей на 2 раза год Педиатр Сан ПиН 2.4.1.3049-13 

 медицинские группы   для  медицинская сестра, п.18.1. 

 занятий  физическим  воспитатели,  

 воспитанием       

         

  Обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан РФ 

З6 Систематизирование   ежегодно Старший  

 деятельности всех служб  воспитатель,  

 дошкольной  организации по    

 вопросам        

 здоровьесбережения.     

37 Планирование совместно с Январь 2019 г. 

Старший 

воспитатель, План комплексной 

 правоохранительными    безопасности. 

 органами,   ГИБДД,    

 учреждениями       

 дополнительного образования    

 детей, культуры, спорта,    

 здравоохранения      

 мероприятий по вопросам    

 охраны и укрепления    

 здоровья, безопасного образа    

 жизни        

 воспитанников, обучения     

 детей  дошкольного возраста    

 Правилам  дорожного    

 движения.       

38 Утверждение   в ежегодно Заведующий  Штатное расписание 

 образовательной организации    



 квалифицированных     

 специалистов,      

 обеспечивающих проведение    

 обучения и воспитания в    

 сфере охраны здоровья    

 воспитанников (воспитатель,    

 музыкальный руководитель    

 инструктор  физической    

 культуры, учитель – логопед).    

39 Повышение квалификации В течение года Заведующий Перспективный план 

 педагогов  по вопросам   повышения 

 воспитания и обучения в  ст. воспитатель квалификации. 

 сфере охраны здоровья.     

40 Обучение  здоровому и По плану Воспитатели, Закон №273- ФЗ «Об 

 безопасному образу жизни в   образовании в 

 дошкольном возрасте    Российской 

       музыкальный Федерации» п.п.4 

       руководитель п.1ст.41 

        ФГОС ДО п.2.6, 

        Рабочие программы 

        модулей. 

41 Организация и проведение  В течение года Заместитель Программа МАДОУ 

 мероприятий применения   директора по ВиМР, «Здоровье» 

 детьми своих знаний по   старший воспитатель, План комплексной 

 сохранению и укреплению   воспитатели, безопасности. 

 здоровья в повседневной   музыкальный  

 жизни (тренировочная   руководитель,  

 эвакуации, образовательные  инструктор по  

 ситуации, игры-соревнования,  физической культуре  

 

утренняя гимнастика и 

т.п.).     

         

42 Создание     В течение года Заместитель Закон №273- ФЗ «Об 

 здоровьесберегающей,   директора по ВиМР, образовании в 

 развивающей  предметно-  старший воспитатель, Российской 

 пространственной среды.   воспитатель, Федерации» п.п.2 п.6 

       музыкальный ст.28 

       руководитель, ФГОС ДО п.3.3.1,п.п.6 

       инструктор по п.3.3.4 

       физической культуре.  

43 Взаимодействие  с По плану Старший Закон №273- ФЗ «Об 

 родителями, социумом по  воспитатель, образовании в 

 вопросам  сохранения и  воспитатель, Российской 

 укрепления  здоровья  музыкальный Федерации» п.5 ст.28 

 детей.      руководитель,  

       инструктор по ФГОС ДО п.п.2 п.3.2.6. 

       физической культуре. План работы с 

        родителями. 

        Программа МАДОУ 

        «Здоровье» 

     

44 Приобретение методических В течение года Заместитель ФГОС ДО п.п.5 п.3.5, 

 пособий по вопросу   директора по ВиМР, п.3.6 

 воспитания и обучения в   старший  

       воспитатель.  
         



 сфере охраны здоровья.     
 

         
 

45 Создание    единого В течение года 

Старший 

воспитатель, Программа МДОУ 
 

 информационного     . «Здоровье» 
 

 пространства  по вопросам    
 

 воспитания и обучения в    
 

 сфере охраны здоровья    
 

 граждан РФ.         
 

46 Включение  в  план В течение года  План методической 
 

 методической   работы   работы 
 

 мероприятий     по  старший Годовой план работы 
 

 здоровьесбережению.    воспитатель. дошкольной 
 

          организации 
 

47 Педагогическая диагностика 1 раз в год Старший ФГОС ДО п. 3.2.3 
 

 навыков  здорового и (май) воспитатель,  
 

 безопасного образа жизни у  воспитатели,  
 

 детей.          
 

           
 

48 Организация и проведение По плану Старший Рабочие программы 
 

 мероприятий  применения  воспитатель, модулей 
 

 детьми своих знаний по  воспитатели,  
 

 профилактике    и  музыкальный  
 

 предупреждению     руководитель,  
 

 травматизма   (минутки    
 

 безопасности, моделирование  .  
 

 ситуаций,   проблемные    
 

 ситуации,   практические    
 

 задания и т.п.)        
 

49 Внедрение      В течение года Заместитель Закон №273 ФЗ «Об 
 

 здоровьесберегающих    директора по ВиМР, образовании в 
 

 технологий и методик    старший Российской 
 

    

воспитатель, Федерации» п.2 ст.13 
 

         
 

         воспитатель,  
 

         музыкальный  
 

         руководитель,  
 

           
 

         .  
 

50 Разработка  рекомендаций ежеквартально Заместитель Закон №273 ФЗ «Об 
 

 родителям   (законным  директора по ВиМР, образовании в 
 

 представителям)   по  старший Российской 
 

 укреплению здоровья детей,  воспитатель, Федерации» п.4 ст.41 
 

 выполнению   культурно-  воспитатель, ФГОС ДО п.п. 9 п.1.6 
 

 гигиенических норм и по  музыкальный  
 

 системе   закаливающих  руководитель  
 

 мероприятий.        
 

           
 

           
 



 


