
Вас приветствует муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский  сад  общеразвивающего  вида  с  приоритетным  осуществлением 

познавательно-речевого  развития  воспитанников № 25 «Солнышко» 

села  Покойного  Буденновского  района» 
  

«Я +  мама» группа кратковременного  пребывания 

детей дошкольного  возраста  от 1года  до  3  лет 

2,5  часа   бесплатного  пребывания в нашем  «СОЛНЫШКЕ» 
 Детский сад - новый период в жизни ребенка. При  поступлении в дошкольное 

учреждение у малышей происходит ломка стереотипов: из знакомой семейной обстановки 

ребенок попадает в непривычную среду детского сада. Четкий режим дня, новые 

требования, другой стиль общения, постоянный контакт со сверстниками становятся для 

него источником стрессовых ситуаций. Резкое предъявление нового помещения, новых 

игрушек, новых людей, новых правил жизни, отрыв от дома и близких могут стать для 

ребенка серьезной психологической травмой. 

  При поступлении в дошкольное учреждение все дети проходят через адаптационный 

период. 

      Адаптация – это процесс вхождения в новую среду и приспособление к ее условиям. 

Очень важно чтобы этот переход для малышей был плавным, мягким, бестравматичным. 

        Поэтому поступление детей раннего и младшего дошкольного возраста в детский сад 

требует повышенного внимания и от родителей и от всего персонала дошкольного 

учреждения. 

Цель: социальная адаптация  и  психологическая  подготовка детей  не  посещающих 

дошкольное  учреждение  в  детский  сад. 

  Задачи: 

*     осуществление преемственности и плавного перехода от воспитания детей (от 

1  года  до 3 лет) в условиях семьи к воспитанию в детском саду; 

*     содействие всестороннему развитию детей раннего возраста, их ранней социализации, 

позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям дошкольного 

учреждения; 

*     развитие познавательной сферы 

Группа организуется в специально выделенном групповом помещении (приемная, группа, 

туалетная комната), оборудованном в соответствии с правилами и нормами СанПиНа 

пребывания детей раннего возраста в ДОУ. 

Режим работы: 5 раз в неделю. 

Организация питания   и   сна  не предусматривается. 

Область применения: дети от 1года -  до  3 лет, обязательно присутствие родителей или 

лиц их заменяющих. 

С детьми проводятся индивидуальные и групповые занятия: 

·         ИЗОдеятельность (рисование, лепка, аппликация). 

·         Музыкальная деятельность. 

·         Развитие речи. 

·         Сенсорные представления. 

·         Физическая культура. 

Длительность занятий 10-15 минут. Остальное время отводится на игровую деятельность, 

индивидуальную работу. 

Тематическое планирование специалистов, работающих с детьми ГКП, основанное на 

авторских педагогических технологиях, адаптировано именно для детей данной группы. 

Тематическое планирование сенсорных занятий и занятий по развитию речи  основано на 

основе государственных программ. 

В режиме дня ГКП «Малышкина школа» также отводится время для консультирования 

родителей по любым вопросам воспитания детей. 


