
РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

В  МДОУ д/с № 25 «Солнышко» села Покойного 

(холодный период) с 01.09.  по 31.05. 
  

  

Вид деятельности 

Возрастная группа 

 1 мл Группа 

раннего возраста 

2 Младшая 

группа 

 Средняя 

Старшая  

группа 

Подготовительная к школе 

группа 

Прием детей. 

Утренняя гимнастика. 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 – 8.50 8.25  – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая деятельность. 

Подготовка к НОД. 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно 

образовательная деятельность 
9.00 – 9.40 9.00 – 9.40 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Второй завтрак 9.40 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.20 10.50 – 11.10 

Самостоятельная деятельность 

детей. Подготовка к прогулке. 

 Прогулка. 

 Возвращение с прогулки. 

10.00 – 11.45 

  

  

  

10.20 

11.45 

10.00 – 12.00 

  

  

  

10.50 

12.00 

10.20 – 12.25 

  

  

  

10.50 

12.10 

11.10 – 12.45 

  

  

  

11.20 

12.45 

Подготовка к обеду. Обед. 

Подготовка к тихому часу 
11.45 – 12.20 12.00 – 12.50 12.25 -  13.10 12.45 – 13.15 

Тихий час 12.20 – 15.00 12.50 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 

Подъем. Подготовка к 

полднику. Уплотненный 

полдник. 

15.00 – 15.00 15.00 – 15.00 15. – 15.00 15.00 -  15.00 

Непосредственно 

образовательная деятельность 
15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

15.45 – 17.00 15.40 – 17.00 15.55 – 17.00 16.00 – 17.00 

  



 
РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ДОУ 

(теплый период с 01.06. по 31.08) 

  

Вид деятельности 

Возрастная группа 

 Первая младшая 

и Вторая младшая  

группа 
 

средняя старшая Подготовительная 

Прием детей на улице (в зависимости от 

погодных условий) . 

Утренняя гимнастика. 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 – 8.50 8.25  – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Второй завтрак 9.40 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.20 10.50 – 11.10 

Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

10.00 – 11.45 10.00 – 12.10 10.20 – 12.25 11.10 – 12.45 

Подготовка к обеду. Обед. Подготовка к 

тихому часу 
11.45 – 12.20 12.10 – 13.00 12.25 -  13.10 12.45 – 13.15 

Тихий час 12.20 – 15.30 13.00 – 15.30 13.10 – 15.30 13.15 – 15.30 

Подъем. Подготовка к полднику. 

Уплотненный полдник. 
15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15. – 15.30 15.00 -  15.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

15.30 – 17.00 15.30 – 19700 15.30 – 17.00 15.30 – 17.00 

 


