
 

 

 

Разработаны рекомендации производителям и потребителям пище-
вой продукции с целью профилактики передачи новой коронавирус-
ной инфекции 

   

Рекомендации для потребителей при закупке продуктов в предприятиях продоволь-
ственной торговли и на продуктовых рынках, при закупке продуктов дистанционным 
способом, при обращении с пищевыми продуктами в домашних условиях, правила без-
опасности при приготовлении пищевых продуктов и блюд в домашних условиях. 

Так, например: 

по возвращении с объекта торговли (из магазина и др.), получении заказа при дистан-
ционной доставке упаковку пищевых продуктов необходимо обработать антисептиче-
ским средством либо влажными салфетками (возможна обработка путем распыления 
спиртосодержащих жидкостей в виде спрея); 

фрукты и овощи с гладкой поверхностью рекомендуется промыть водой питьевого ка-
чества и обсушить одноразовым бумажным полотенцем; 

зелень необходимо несколько раз тщательно промыть проточной водой питьевого ка-
чества, затем кратковременно целиком погрузить в емкость с питьевой водой, обсу-
шить и хранить в чистом полиэтиленовом пакете (специальной емкости) в холодильни-
ке; 

конфеты, печенье, орехи и другие пищевые продукты длительного хранения, приобре-
тенные в неупакованном виде, рекомендуется переложить в чистые пакеты (емкости) и 
употреблять после кратковременного хранения, на 3 - 4 день покупки. 

"МР 3.1/2.3.0200-20. 3.1. Эпидемиология. Профилактика инфекционных болезней. 2.3. 
Гигиена питания. Рекомендации по мерам профилактики передачи новой коронавирус-
ной инфекции (COVID-19) через пищевую продукцию. Методические рекомендации" 
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